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AKTIV IN JEDEM ALTER

Sie suchen Begegnung mit netten, gleich-

gesinnten Menschen in lhrem Wohnum-

feld? Sie sind an Kulturerlebnissen und

Ausfliigen interessiert? Wie ware es mit
| Genussradeln bei Halb-, Tages- oder

Mehrtages-Fahrradtouren? Sie wollen
! die Gemeinsamkeit von Jung und Alt bei
einem Grof3eltern-Enkel-Angebot erleben? Sie haben
Spal an niveauvollen Gesellschaftsspielen, schatzen das
Zusammensein bei einem Kaffeenachmittag oder Sie
mochten gerne einmal besucht werden?

Dann diirfte diese Broschiire des Kirchenkreises Steglitz
Ihr Interesse finden. Die beschriebenen Angebote helfen
Ihnen, dass Sie aktiv in jedem Alter sind, bleiben oder
werden. Die 14 evangelischen Kirchengemeinden in Ihrer
Nachbarschaft freuen sich auf lhren Besuch und lhre Mit-
wirkung. Wann durfen wir Sie begriiBen?

Unsere Angebote finden Sie auch im Internet unter
www.kirchenkreis-steglitz.de/aeltere menschen

Darliber hinaus bieten die Kirchengemeinden Bibelge-
sprachsgruppen und eine Vielzahl von kirchenmusika-
lischen Aktivitaten an. Detaillierte Informationen finden
Sie in den monatlichen Gemeindebriefen oder auf den
Internetseiten der Kirchengemeinden.

Sabine Pliimer
Beratung fiir die Arbeit mit dlteren Menschen

Marianne Kindler
Geschdiftsfiihrerin des Diakonischen Werkes Steglitz und
Teltow-Zehlendorfe.V.

Thomas Seibt
Superintendent des Kirchenkreises Steglitz



INHALT

Ausfliige und Reisen S. 6-9
Beratungs- und Unterstiitzungsangebote S. 10 - 11
Besuchsdienste S. N

Bewegung und Gymnastik S.12-17
Bibelgesprachsgruppen S. 17

Cafés und Treffpunkte S. 17 -20
Ehrenamtliche Betdtigung und Fortbildung S. 21 -22
Gemeinsamkeit erleben S.23-24
GrofBleltern-Enkel-Angebote S.24-27
Kreatives S.27-28
Kultur S.29-32
Lebenslanges Lernen S.32-33
Seniorennachmittage S.34-37
Spielegruppen S.37 -38




WIR LADEN EIN

DIETRICH-BONHOEFFER-GEMEINDE
Sondershauser Straf3e 50, 12249 Berlin
Kiasterin: Marion Brunz, Tel: 711 50 27
(Kusterei und Gemeindezentrum)
Dessauer Stral3e 12/14, 12249 Berlin
(Altes Gemeindehaus)
www.bonhoeffergemeinde.de

DORFKIRCHENGEMEINDE LANKWITZ
Alt-Lankwitz 15, 12247 Berlin

Kusterei: Birgit Mamerow, Tel. 030 — 77 99 09 00
www.kirchenfenster-lankwitz.de

DREIFALTIGKEITSGEMEINDE

Gallwitzallee 6, 12247 Berlin

Kusterei: Melanie Calise, Tel. 030 - 774 10 31
www.lankwitz-kirche.de

JOHANNES-GEMEINDE

Ringstral3e 36, 12205 Berlin

Kisterei: Sabine Lehmann, Tel. 030 - 833 70 29
www.ev-johannes.de

JOHANN-SEBASTIAN-BACH-GEMEINDE
Luzerner StraBe 10-12, 12205 Berlin

Kisterei: Stefani Jacoangeli, Tel. 030 - 817 40 47
www.bach-kirchengemeinde.de

LUKAS-GEMEINDE

Friedrichsruher Stra3e 1-2, 12169 Berlin, (Gemeindehaus)
Friedrichsruher Stral3e 6 A, (Kisterei und Kirche)
Kisterei: Ina Kroll, Bettina Schmaling, Tel. 795 50 51
www.lukaskirche.de

MARKUS-GEMEINDE

AlbrechtstraRe 81A, 12167 Berlin, Kiisterei: Bettina
Schmaling, Inken Fischer, Tel. 030 - 79 47 06 - 0
www.markus-gemeinde.de

MARTIN-LUTHER-GEMEINDE
HortensienstraBBe 18, 12203 Berlin

Kisterei: Ingeborg Walter, Tel. 030 - 83230 77
www.martin-luther-lichterfelde.de



MATTHAUS-GEMEINDE

SchloBstraBe 44, 12165 Berlin

Kusterei: Ingeborg Walter, Tel. 030 — 791 90 44
www.matthaeus-steglitz.de

PATMOS-GEMEINDE

GritznerstraRe 18-20, 12163 Berlin

Kisterei: Ingeborg Walter, Tel. 030 - 821 68 52
www.patmos-gemeinde.de

PAUL-SCHNEIDER-GEMEINDE

BelBstralle 88, 12249 Berlin

Kisterei: Melanie Calise, Tel. 030 - 775 10 11
www.lankwitzer-kirchengemeinden.de

PAULUS-GEMEINDE

Hindenburgdamm 101, 12203 Berlin
Kusterei: Norbert Rahn, Tel. 030 - 84 49 32-0
www.paulus-lichterfelde.de

GEMEINDE PETRUS-GIESENSDORF
OstpreuBendamm 64, 12207 Berlin,

(Kisterei und Gemeindezentrum)

Parallelstr. 29, 12209 Berlin (2. Gemeindehaus)
Kisterei: Brigitte Klick, Tel. 030 -755192 85
www.petrus-giesensdorf.de

GEMEINDE SUDENDE

EllwangerstraBe 9, 12247 Berlin

Kisterei: Gerlind Gottwald, Bettina Schmaling,
Angelika Netz, Tel. 030 - 774 30 45

Beratung fiir die Arbeit mit alteren Menschen

im Evangelischen Kirchenkreis Steglitz

Diakonisches Werk Steglitz und Teltow-Zehlendorf e.V.
Hindenburgdamm 101 B, 12203 Berlin

Sabine Plimer, Tel. 030 - 83 90 92 29
pluemer@dwstz.de

www.kirchenkreis-steglitz.de



AUSFLUGE UND REISEN

Kennenlernen und gemeinsames Erleben von Land-
schaft und Kultur deutscher Regionen stehen im Vor-
dergrund. Tagesausfliige und Aktivurlaubsangebote
mit Bus, auf dem Fahrrad oder zu Fu8 erméglichen
eine bereichernde Erfahrung und halten fit.

Tagesausfliige

© Anbieter: Dorfkirchengemeinde Lankwitz
Termin: ein Mal monatlich

Leitung: Jutta Koch

Anmeldung:  Tel. 03328 - 30 97 81

Gebiihren: abhdngig von Ziel und Verkehrsmittel

© Anbieter: Dreifaltigkeitsgemeinde

Termin: monatlich

Leitung: Ulla Hilsen

Anmeldung:  Tel. 77492 86

Gebiihren: abhdngig von Ziel und Verkehrsmittel

© Anbieter: Gemeinde Petrus-Giesensdorf
Termin: sporadisch

Leitung: Gisela Meyer und Seniorenteam
Anmeldung:  Tel. 755197 27

Gebiihren: abhdngig von Ziel und Verkehrsmittel



© Anbieter:

Café Markus

Termin: zwei Mal monatlich, samstags

Leitung: Rainer Lenk

Anmeldung:  Tel. 7947 3130

Gebuhren: ca.9,50 €

Wandergruppen

© Anbieter: Johannes-Gemeinde

Termin: ein Mal monatlich samstags
(Mérz bis Oktober)

Leitung: Jurgen Schulz

Anmeldung:  Tel. 8117249

Gebiihren: keine (Fahrgeld)

© Anbieter: Gemeinde Petrus-Giesensdorf

Termin: zwei Mal monatlich,
donnerstags, 9.45 Uhr

Leitung: Mechthild Spors-Weinmann

Anmeldung:  Tel. 62283 22

Gebiihren: keine (Fahrgeld)

© Anbieter: Matthaus-Gemeinde

Termin: ein Mal monatlich

Leitung: Heiko Reschke

Anmeldung:  Tel. 7974 94 09

Gebuhren: erfragen

© Anbieter: Dorfkirchengemeinde Lankwitz

Termin: ein Mal monatlich, freitags

Leitung: Karin Schréder

Anmeldung:  Tel. 774 91 40

Gebiihren: keine (Fahrgeld)



Rad-Aktivurlaub

© Anbieter:
Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

Gemeinde Petrus-Giesensdorf
4.-7.September 2014

Pfarrer Lutz Poetter und Team
Tel. 75 51 92 85

erfragen

Genussradeln 50 plus

© Anbieter:
Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

Gemeinden Steglitz-Nord und DWSTZ
27.-29.Juni 2014

Karin Voigt und Simone Riidiger

Tel. 796 65 63

ca. 140 €

Genussradeln 50 plus fiir einen Tag

© Anbieter:
Termin A:

Termin B:

Termin C:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

Lukas-Gemeinde und Kirchenkreis

7. Mai 2014 Teltow-Ruhlsdorf-
Stahnsdorf, ca. 20 km

27. September 2014 Rangsdorf-
Blankenfelde, ca. 50 km

Oktober 2014 Schlanitzsee, ca. 60 km
Ursula Kolbe Jahrd

Tel. 771 86 64

keine (Fahrgeld)



Pilgern

© Anbieter:
Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

Markus-Gemeinde
Anfang August 2014
Johanna Hoffmann
Tel. 817 11 57
erfragen

Seniorenreise Dreifaltigkeitsgemeinde

© Ort:
Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

Sellin/Riigen

6. - 20. Mai 2014

Ulla Hiilsen, Monika Schroder
Tel. 774 92 86

erfragen

Seniorenreise Gemeinde Petrus-Giesensdorf

© Ort:
Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

SchloB Oppurg/Thiringen
7.—21.Juni 2014

Runhilt Dallmann

Tel. 75519285

erfragen

Seniorenreise
Johann-Sebastian-Bach-Gemeinde

© Ort:
Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

Zinnowitz

30. April - 4. Mai 2014

Evelyn Sommhammer, Traute Schult
Tel.711 10 52

erfragen



BERATUNGS- UND
UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

Im Alter erfordert eine zunehmende Pflegebe-
diirftigkeit wichtige Entscheidungen, wie sich die
Selbststandigkeit erhalten lasst. Sie konnen sich tGiber
Service-, Wohn- und Betreuungsangebote informie-
ren und erhalten eine individuelle Beratung.

Beratung zu allen Themen
rund um Alter und Pflege

©ort: Pflegestiitzpunkt Steglitz,
Johanna-Stegen-Stral3e 8, 12167 Berlin
Termin: nach telefonischer Vereinbarung

Anmeldung:  Tel. 76 90 26 00 - 01 oder
E-Mail: pflegestuetzpunkt@dwstz.de

Einrichtungen, die Sie unterstiitzen, wenn Sie alleine
im Haushalt nicht zurecht kommen oder Begleitung
zum Einkauf, zu Arzten oder beim Spazierengehen
bendtigen.

©ort: Diakonie-Station Steglitz,
Albrechtstrale 82, 12167 Berlin
Anmeldung:  Tel. 79 47 33 - 0 oder
E-Mail: diakonie@steglitz.de

© Ort: Diakonie-Station Lankwitz, Kaiser-
Wilhelm-StraBBe 75 - 79, 12247 Berlin
Anmeldung:  Tel. 77 00 00 - 0 oder
E-Mail: diakonie@lankwitz.de

© ort: Pflegedienst Bethel Lichterfelde,
Boothstraf3e 30, 12207 Berlin
Anmeldung:  Tel. 77 91 27 00 oder
E-Mail: PDLI@BethelNet.de

©ort: Mobilitatshilfedienst Steglitz-Zehlen-
dorf, AlbrechtstraBe 82, 12167 Berlin
Anmeldung:  Tel. 79 47 31 30 oder
E-Mail: mobidienst.steglitz@t-online.de



Informationstag des Evangelischen Kirchen-
kreises Steglitz mit dem Pflegestiitzpunkt
Steglitz-Zehlendorf

©ort: Stadtbiicherei Rathaus Steglitz
Termin: Herbst 2014
Leitung: alle diakonischen Einrichtungen die

in der Unterstlitzung, Beratung und
Pflege von dlteren Menschen tatig
sind.
Anmeldung:  Sabine Pliimer, Tel. 83 90 92 29
Gebiihren: keine

Besuchsdienste

Haben Sie vielleicht den Wunsch, von einem Mitglied
der Gemeinde besucht zu werden? Mochten Sie
gerne reden, sich austauschen oder etwas spielen?
Der Besuchsdienst lhrer Gemeinde freut sich auf
lhren Anruf. Oder moéchten Sie sich selbst im Besuchs-
dienst engagieren und andere Menschen besuchen?
In diesem Fall konnen Sie sich auf Seite 22 liber die
Maoglichkeiten informieren.



BEWEGUNG UND GYMNASTIK

Boule

© Ort:
Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

Dreifaltigkeitsgemeinde
mittwochs, 10 - 12 Uhr

Ulla Hiilsen, Klaus Schroder
Tel. 774 92 86

keine

Gymnastik fiir Senioren

© Ort:
Termin A:
Termin B:
Termin C:
Termin D:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

© Ort:
Termin A:
Termin B:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

© Ort:
Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

Dreifaltigkeitsgemeinde
donnerstags, 9 — 10 Uhr
donnerstags, 10 — 11 Uhr
donnerstags, 11 - 12 Uhr
montags, 9 - 10 Uhr

Ulla Hilsen, Monika Schroder
Tel. 4391 06 30

15 € pro Monat

Dorfkirchengemeinde Lankwitz
mittwochs, 10 — 11 Uhr
mittwochs, 11.15 - 12.15 Uhr
Gisela Kiihne

Tel. 712 21 31

20 € vierteljahrlich

Dorfkirchengemeinde, fiir Frauen 60 plus
mittwochs, 13 - 14 Uhr

Ursula Roloff

Tel. 774 55 46

24 € pro Jahr



@ ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

© Ort:
Termin A:
Termin B:
Leitung:

Anmeldung:

Geblihren:

© Oort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Geblihren:

© Ort:
Termin A:
Termin B:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

@ ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

© ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

@ ort:
Termin A:
Termin B:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

Johann-Sebastian-Bach-Gemeinde
mittwochs, 10 - 11 Uhr

Ulrike Liders

Tel. 0152/ 08 77 38 40

10 € pro Monat

Lukas-Gemeinde
mittwochs, 10 - 10.50 Uhr
mittwochs, 11 - 11.50 Uhr
Ute Munck

Tel. 817 90 51

keine

Martin-Luther-Gemeinde
donnerstags, 14 - 15 Uhr

Angelika Neuling

Tel. 8472 69 30

15 € pro Monat oder 5 € pro Einzelstunde

Matthaus-Gemeinde
mittwochs, 18.30 — 20 Uhr
donnerstags, 9 - 10.30 Uhr
Martina Lutter

Tel. 802 72 74

42 € fur 10 Treffen

Paul-Schneider-Gemeinde
donnerstags, 10 Uhr

Frau Martina Vopel

Tel. 77510 11

6 € pro Monat

Patmos-Gemeinde
dienstags, 10 Uhr
Barbel Kirchner
Tel. 821 68 52

20 € fir 13 Treffen

Paulus-Gemeinde
montags, 16 — 17 Uhr
montags, 17.30 - 18.30 Uhr
Maria Zollner,

Tel. 7970 89 00

35 € flir 10 Treffen



© Ort:
Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

© Ort:
Termin A:
Termin B:
Leitung:
Anmeldung:
Termin C:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

© Ort:
Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

Paulus-Gemeinde
dienstags, 10.30 - 11.15 Uhr
Theresa Bauer

Tel. 03302 - 2349 65

35 € flir 10 Treffen

Gemeinde Petrus-Giesensdorf
dienstags, 9 — 10 Uhr
dienstags, 10 — 11 Uhr
Cornelia Helm

Tel. 78278 26

montags, 11 - 12 Uhr

Claudia Olufsen

Tel. 86 43 55 28

35 € flir 10 Treffen

Kirchengemeinde Siidende
montags, 10 - 11 Uhr
Gabriele Herzog-Adamczik
Tel. 797439 62

erfragen

Kraftsport fiir Frauen ab 50 Jahren

© Oort:

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

Gemeinde Petrus-Giesensdorf
Celsiusstral3e 71, 12207 Berlin
montags und mittwochs, 9 - 10 Uhr
Monika Liepelt

Tel. 71250 75

6 € pro Monat

Meditativer Tanz

© Ort:
Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

Dreifaltigkeitsgemeinde

letzter Dienstag im Monat 19 - 21 Uhr
llona Seidel

Tel. 621 68 13

6 € pro Abend

Nordic Walking

© Ort:
Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

Markus-Gemeinde
mittwochs, 13 — 14 Uhr
Susanne Hahn

Tel. 79 47 06 26

keine



Sitzgymnastik

© Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

© Ort:
Termin A:
Termin B:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

© Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

© Ort:

Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

Café Markus
mittwochs 10 Uhr
Katja Lopenhaus
Tel. 79 47 31 30
keine

Dorfkirchengemeinde Lankwitz
mittwochs, 9.30 - 10.30 Uhr
mittwochs, 11 - 12 Uhr

Jurgen Stiwe

Tel. 84 40 94 62

30 € fiir 10 Treffen

plus 5 € Raumnutzungsgebihr

Dreifaltigkeitsgemeinde
montags, 10.10 — 11 Uhr
Sabine Kuschel
Tel. 4391 06 30
15 € pro Monat

Gemeinde Petrus-Giesensdorf
Gemeindehaus Parallelstrale,
ParallelstraBBe 29, 12209 Berlin
dienstags, 11.30 - 12.30 Uhr
Cornelia Helm

Tel. 782 78 26

35 € fiir 10 Treffen



Tanzen

© Ort:
Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

© Ort:

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

Dreifaltigkeitsgemeinde
mittwochs, 10 - 11.30 Uhr
Ulla Hilsen

Tel. 774 92 86

keine

Gemeinde Petrus-Giesensdorf,
Gemeindehaus OstpreuBendamm 64,
12207 Berlin

mittwochs, 9.30 — 11 Uhr

Mechthild Spors-Weinmann

Tel. 622 83 22

keine

Tanzen im Kreis — Korper, Seele und Geist

bewegen
© ort:
Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

Johann-Sebastian-Bach-Gemeinde
mittwochs, 18.30 - 20 Uhr

Karla Krassowsky

Tel.817 91 24

25 € fir 5 Treffen

Wirbelsdaulengymnastik

© Ort:
Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

Dorfkirchengemeinde Lankwitz
donnerstags, 18 - 19 Uhr
Cornelia Helm

Tel. 78278 26

35 €fiir 10 Treffen



© Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Gemeinde
Dessauer Stral3e 12-14,
12249 Berlin
Termin A: donnerstags, 18.30 - 19.30 Uhr
Termin B: donnerstags, 19.45 - 20.45 Uhr
Leitung: Claudia Schmid
Anmeldung:  Tel. 03379/ 4477 74
Gebiihren: 35 € fiir 10 Treffen
© Ort: Gemeinde Siidende
Termin A: montags, 11.15 - 12.15 Uhr
Termin B: donnerstags, 10 — 11 Uhr
Leitung: Gabriele Herzog-Adamczik
Anmeldung:  Tel. 79 7439 62
Gebiihren: erfragen

BIBELGESPRACHSGRUPPEN

Die Termine der Bibelgesprachsgruppen veroffent-
licht jede Kirchengemeinde in ihrer Gemeindezei-
tung. Diese Veranstaltungen haben wir aus Platz-
griinden nicht aufgefiihrt. Wenn Sie Fragen zu den
Bibelgesprachsgruppen haben, wenden Sie sich bitte
an das Gemeindebiiro oder schauen Sie nach unter
www.kirchenkreis-steglitz.de/aeltere menschen

CAFES UND TREFFPUNKTE

Sie suchen eine Moglichkeit zur ungezwungenen
Begegnung mit anderen Menschen? Hier konnen Sie
in angenehmer Atmosphére entspannen, Kaffee und
Kuchen in Ruhe genieBen, das Gesprach suchen oder
neue Kontakte kniipfen.

© Ort: Café Sammeltasse, Kaiser-Wilhelm-
Stra3e 75 - 79, 12247 Berlin
Termin: Mo - Fr 9-13 Uhrund 15 - 18 Uhr,

Sonn- und Feiertage 15 - 18 Uhr
Anmeldung:  Tel. 774 20 29
Gebiihren: nach Verzehr



© Ort:

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

© Ort:
Termin:

Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

© Ort:
Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

© Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:
Gebiihren:

Café Markus, Albrechtstral3e 82,
12167 Berlin

Mo - Fr 9 - 16 Uhr, Mittagstisch
Rainer Lenk

Tel. 79 47 31 30

nach Verzehr

Lukas-Kirchencafé, Friedrichsruher
StraBe 6a, 12169 Berlin

erster, dritter und flinfter Dienstag
im Monat, 14 - 16.30 Uhr

Anne Wolter-Potente

Tel. 70 76 06 88

keine

Patmos-Gemeinde
dienstags, 15 - 17.30 Uhr
Erika Grosser

Tel. 794034 59

keine

Paulus-Café, Hindenburgdamm 101 B,
12203 Berlin

Montag - Donnerstag, 9 -12 Uhr

sowie Montag und Dienstag, 15 - 17 Uhr

Sabine Karg, Marion Schwertfeger

Sabine Karg, Tel. 26 03 74 68

nach Verzehr



@ ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

© Ort:
Termin:

Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:
© Ort:

Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

Mittagessen

© Ort:

Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

@ ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

@ ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

Paul-Schneider-Gemeindecafé
dienstags, 10 — 17 Uhr

Waltraud Dahlendorf

zum Mittagessen wenn moglich
Tel. 76 70 41 80

nach Verzehr

Dietrich-Bonhoeffer-Gemeinde
jeden letzten Mittwoch im Monat,
15-17.30 Uhr

Pfarrerin Barbara Manterfeld-Wormit,
Michael Gutjahr

Tel. 711 50 27

keine

Café in der Petrus-Kirche,
Oberhofer Platz, 12209 Berlin
mittwochs und samstags, 10 - 13 Uhr
Kulturteam

nicht erforderlich

nach Verzehr

Café Markus,
Albrechtstrale 82
Mo - Fr, 12 Uhr
Rainer Lenk

Tel. 7947 31 30
nach Verzehr

Dreifaltigkeitsgemeinde

ein Mal im Monat, sonntags 12.30 Uhr
Detlef Klinke

bis spatestens 3 Tage vorher,

Detlef Klinke , Tel. 30 64 52 13 oder
Ulla Hiilsen, Tel. 774 94 86

5 € fiir zweigangiges MenU und Getranke

Paul-Schneider-Gemeindecafé
dienstags, 12 Uhr

Waltraud Dahlendorf

wenn moglich, Tel. 76 70 41 80
variabel



Kochen fiir Manner

© Ort:
Termine:

Leitung:
Anmeldung:

Gebiihren:

Johann-Sebastian-Bach-Gemeinde
15.,22. und 29. September, 6. Oktober,
18 — 22 Uhr

Alwin Kammer

Alwin Kammer Giber Gemeindebiiro
Johannes-Gemeinde, Tel. 833 70 29

15 € pro Abend, 4-Gange-Menl

Teilnehmerzahl: maximal 8 Personen

Trauercafé im Café Markus

© Ort:

Termin:

Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

Café Markus, Albrechtstralle 82,
12167 Berlin

jeden zweiten und vierten Freitag im
Monat, 15.30 - 17.30 Uhr

und jeden 1. Sonntag im Monat,
14.30 - 16.30 Uhr

Kristina Ebbing

Tel. 84452109

keine



EHRENAMTLICHE BETATIGUNG

Sie mochten sich personlich engagieren? lhre freiwil-
lige Tatigkeit soll SpaR machen und nicht tiberfor-
dern? In der Freiwilligenarbeit sind oft Fahigkeiten
gefragt wie: zuhoren, spielen, malen, trosten, Musik
machen, Geschichten erzdhlen ... Im Kirchenkreis
Steglitz kdnnen Sie sich entsprechend lhrer zeitlichen
Maoglichkeiten einbringen. Das Engagement von
Freiwilligen ist ein wichtiges Element der Gemein-
dearbeit und bestimmt finden wir einen Ort, wo lhre
Kompetenz als wertvolle Hilfe geschatzt wird.

DWSTZ, Beratung fiir die Arbeit mit dlteren Menschen,
Sabine Plimer, Hindenburgdamm 101 B, 12203 Berlin,
Tel. 83 90 92 29, E-Mail: pluemer@dwstz.de

Freiwilligenagentur Steglitz-Zehlendorf,
DuppelstralRe 36, 12163 Berlin, Tel. 797 44 20,
E-Mail: freiwilligenagentur@berlin-suedwest.de

FORTBILDUNG

Fortbildungen starken die eigene soziale Kompetenz
und TrainingsmaBBnahmen helfen die kommunika-
tiven Fahigkeiten zu verbessern. Sie werden sich
sicherer fiihlen!

Einfiihrung in den Besuchsdienst

©ort: Paulus-Zentrum,
Hindenburgdamm 101 B

Termin: ab Mitte Oktober 2014, 9 Abende,
dienstags, 18 — 20 Uhr

Leitung: Pfarrerin Annette Sachse, Klinikseel-

sorgerin und Supervisorin (DGfP),

Pfarrerin Gabriele Weeke, Klinikseel-

sorgerin und Ehe- und Lebensberaterin
Anmeldung:  Sabine Pliimer, Tel. 83 90 92 29
Gebiihren: 30 € fuir 9 Abende

Fir die Absolventen der Einflihrungskurse werden bei
Interesse vertiefende Aufbaukurs-Module angeboten.



Besuchsdienstseminar

©ort: Johannes- Gemeinde

Termin: Anfang November 2014

Leitung: Pfarrerin Christiane Jenner und Team
Anmeldung:  Tel. 8337029

Gebiihren: keine

Gruppenleiterschulung, Aufbauabende

©ort: Kirchenkreise Steglitz und Tempelhof
Termin: 18.und 25. Marz,

Matthdus-Gemeinde Steglitz

1. April 2014, Gemeindezentrum

KK Tempelhof, jeweils 18 — 21 Uhr
Leitung: Karolin Minkner, Sigrid Eick,

Sabine Plimer
Anmeldung:  Sabine Pliimer, Tel. 83 90 92 29
Gebiihren: 5 € pro Abend

BESUCHSDIENSTE

Den evangelischen Kirchengemeinden in Steglitz
ist es ein Anliegen, die Lebenssituation alterer oder
kranker Menschen in der Nachbarschaft zu verbes-
sern. Der Besuchsdienst bietet eine ehrenamtliche
Tatigkeit, die Ihr Wissen und Kénnen erweitert und
lhr Leben bereichern kann. Fiir weitere Informatio-
nen hierzu wenden Sie sich bitte an lhre Kirchenge-
meinde oder www. kirchenkreis-steglitz.de

Eine fachliche Ausbildung und Begleitung fiir
Besuchsdienstmitarbeiterinnen und -mitarbeiter wird
regelmaBig liber den Kirchenkreis angeboten (siehe
Fortbildung Seite 21). Informationen erhalten Sie bei
Sabine Pliimer oder liber den

Forderverein Krankenseelsorge in Steglitze.V.,
Diakonisches Werk Steglitz und Teltow-Zehlendorfe.V.,
Hindenburgdamm 101 B, 12203 Berlin,

Tel. 83 90 92 40 oder E-Mail: geschaeftsstelle@dwstz.de



GEMEINSAMKEIT ERLEBEN

Gruppen fiir dltere Menschen stellen einen Ort der
regelméaBigen Begegnung dar. Durch die Beschif-
tigung mit verschiedenen Themen erhalten Sie kul-
turelle und gesellige Anregungen und kommen mit
Menschen in Kontakt, die sich auf Sie freuen.

Gruppen fiir 50 und 60 plus

© Ort:
Termin:

Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:
@ ort:
Termin:

Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

© Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

Johann-Sebastian-Bach-Gemeinde,
Treffpunkt 55 plus

zwei Mal monatlich montags,

16 - 17.30 Uhr

Brigitte Mundry

Tel. 817 54 87

keine

Johannes-Gemeinde,
zweites Friihstlick

ein Mal monatlich, samstags,
11 -12.30 Uhr

Carla Huhn, Michaela Miiller
Tel. 817 74 75

keine

Markus-Gemeinde, Frauenstammtisch
vorletzter Mittwoch im Monat, 19 Uhr
Susanne Hahn

Tel. 79 47 06 26

keine



© Ort: Matthdus-Gemeinde, Spatsommer

Termin: letzter Donnerstag im Monat,
15.30 - 17 Uhr

Leitung: Sigrid Czada-Arendt

Anmeldung:  Tel. 88 62 89 00

Gebiihren: keine

©ort: Martin-Luther-Gemeinde,
Miteinander fiir Frauen

Termin: erster Donnerstag im Monat, 18 Uhr

Leitung: Heike Poser

Anmeldung:  Tel. 721 48 69

Gebiihren: keine

GROSSELTERN-ENKEL-ANGEBOTE

Die Beziehung von GrofB3eltern zu Enkeln und der
Kontakt von Kind zu Oma oder Opa sind etwas ganz
besonderes. Der gemeinsame Austausch zwischen
den Generationen bewirkt ein Erlebnis von starker
emotionaler Qualitat und schafft eine dauerhafte
Verbindung.



Grofeltern-Enkel-Kreativtag

@ ort: Lukas-Gemeinde

Termin: 11. Oktober 2014, 10 — 15 Uhr
Leitung: Susanne Hahn, Silvia Schnoor
Anmeldung:  Tel. 7947 06 26

Gebiihren: 6 € pro Person und ein Beitrag

zum Mittagessen

GrofBeltern-Enkel-Freizeit
© Anbieter: Markus-Gemeinde,

Ort: Salem, Kummerower See
Termin: 27.-29.Juni 2014
mit 2 Ubernachtungen
Leitung: Susanne Hahn, Gudrun Diestelkamp,

Pfarrerin Katrin Rudolph
Anmeldung:  Tel. 7947 06 26
Gebiihren: ca. 95 € Erwachsene, ca. 60 € Kinder

Bilder der Bibel - Wege zum Menschen

Museumsbesuche in Berlin fiir Gro8 und Klein

© Anbieter: Gemeinden der Region Lichterfelde
und Kirchenkreis Steglitz

Ort: Gemaldegalerie im Kulturforum,
Matthaikirchplatz

Termin: 15. Méarz 2014, 11 - 12.30 Uhr

Leitung: Helmut Ruppel, Ingrid Schmidt

Anmeldung:  Sabine Plimer, Tel: 83 90 92 29

Gebiihren: Museumseintritt 8 € fir Erwachsene,

Kinder frei




Grof3eltern und Enkel entdecken Kunst

Anbieter:
Ort:
Termin A:
Termin B:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

Kirchenkreis Steglitz
Briicke-Museum

22. Februar 2014, 11.15 - 13.15 Uhr
8. November 2014, 11.15 - 13.15 Uhr
Corina Ott-Seelow

Sabine Pliimer, Tel. 83 90 92 29

13 € pro Paar plus Museumseintritt,
Kinder frei

Generationsiibergreifendes Kochen -
Kiichen in aller Welt

© Ort:
Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

Paulus-Gemeinde

29. Méarz 2014, 10 - 14 Uhr

Anita Thomas

Sabine Pliimer, Tel. 83 90 92 29
12,50 € pro GroReltern-Enkel-Paar
plus 9 € Lebensmittelumlage

Grof3eltern-Enkel-/Mutter-Kind-Gruppe

© Ort:
Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

Paulus-Gemeinde
dienstags, 9.30 — 11 Uhr
Ursula Scheler

Tel. 84493230

35 € fur 10 Treffen



KREATIVES

Handarbeit und Basteln fordern die Konzentration
und trainieren die Feinmotorik. Jeder bringt seine
Fahigkeiten und Fertigkeiten bei der Arbeit mit ver-
schiedenen Materialien ein und Sie werden erstaunt
sein, welches kreative Potenzial in Ihnen steckt.

© Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

© Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

© Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

© Ort:
Termin:

Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

© Ort:
Termin:

Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

Dietrich-Bonhoeffer-Gemeinde
montags, 19 - 21.30 Uhr

Irene Geisler

Tel. 77222 50

keine

Dreifaltigkeitsgemeinde
montags, 15 - 17.30 Uhr
Ulla Hiilsen

Tel. 77492 86

keine

Johannes- Gemeinde
montags, 15 - 17 Uhr
Magdalene Baur

Tel. 8337029

keine

Johann-Sebastian-Bach-Gemeinde
erster und dritter Donnerstag im
Monat, 19 Uhr

Barbel Bubolz

Tel.847277 18

keine

Gemeinde Siidende

zweiter und vierter Donnerstag
im Monat 17 - 19 Uhr

Monika Schréder

Tel. 774 30 45

keine



© Ort: Gemeinde Petrus-Giesensdorf

Termin: mittwochs, 13.30 — 15.30 Uhr
Leitung: Ingeburg Werner
Anmeldung:  Tel. 755163 56

Gebiihren: keine

Malen

Einfiihrung in verschiedene Mal- und
Zeichentechniken

O Oort: Dorfkirchengemeinde Lankwitz

Termin: dienstags, 19.30 — 22.15 Uhr, 8 Treffen,
Beginn bitte erfragen

Leitung: Jurgen Schulz

Anmeldung:  Tel. 79219 26
Gebiihren: 80€

© Ort: Johannes-Gemeinde

Termin: mittwochs, 19 — 21.45 Uhr, 8 Treffen,
Beginn bitte erfragen

Leitung: Jurgen Schulz

Anmeldung:  Tel. 79219 26
Gebuhren: 80€

lkebana
Die japanische Kunst, Blumen und Zweige zu
arrangieren

© Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Gemeinde

Termin A: mittwochs, 18 — 20.30 Uhr, 5 Treffen,
Beginn bitte erfragen

Termin B: donnerstags, 10.30 — 13 Uhr, 5 Treffen,
Beginn bitte erfragen

Termin C: samstags, 10.30 - 13 Uhr, 5 Treffen,
Beginn bitte erfragen

Leitung: Gina Speier

Anmeldung:  Tel. 774 65 80
Gebiihren: 45 € plus 6 € Materialkosten pro Abend



KULTUR

Kulturelle Unternehmungen bereichern unser Leben.
Die Auseinandersetzung mit alter oder moderner
Kultur bedeutet Herausforderung und Anregung und
tragt dazu bei, Lebensinhalte und -stile vor dem
Hintergrund historischer und gesellschaftlicher
Veranderungen zu erkennen.

Halbtagesunternehmungen

@ ort:

Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

@ ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

@ ort:
Termin:

Anmeldung:

Gebiihren:
© Ort:

Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

wechselnde Orte,
Dreifaltigkeitsgemeinde

ein Mal monatlich

Ursula Schubert, Ulla Hilsen

Ulla Hiilsen, Tel. 774 92 86

erfragen (Eintritt, Fahrgeld, Fiihrung)

Café Markus

montags und mittwochs, 13 Uhr
Rainer Lenk

Tel. 79 47 31 30

9¢€

wechselnde Orte, Markus-Gemeinde
ein Mal monatlich

Jutta Dahlke, Tel. 796 83 83

erfragen

wechselnde Orte,
Paul-Schneider-Gemeinde

ein Mal monatlich, Donnerstag, 18 Uhr
Manfred Naujeck, Monika Appelmann
Tel. 77510 11

erfragen



Bilder der Bibel - Wege zum Menschen
Museumsbesuche in Berlin

@ ort:

Termin A:
Termin B:
Termin C:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

A) Berlinische Galerie,

B) Gemaldegalerie im Kulturforum,

C) Gemaldegalerie im Kulturforum
Samstag, 18. Januar 2014, 11 - 12.30 Uhr
Samstag, 15. Médrz 2014, 11 - 12.30 Uhr
Donnerstag 22. Mai 2014, 17 - 18.30 Uhr
Helmut Ruppel, Ingrid Schmidt

Sabine Pliimer, Tel. 83 90 92 29
Museumseintritt 10 €

Literaturgruppen fiir Senioren

@ ort:

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

@ ort:
Termin:

Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

Gemeinde Petrus-Giesensdorf,
OstpreuBendamm

erster und dritter Donnerstag, 15 - 17 Uhr
Katharina SchmeiBer

Tel. 77 514555

keine

Lukas-Gemeinde

zweiter und vierter Dienstag im
Monat, 16 — 18 Uhr

Dr. Volker Ritter

Tel. 3950 35 94

keine



© ort: Johann-Sebastian-Bach-Gemeinde
Termin: erster Montag im Monat, 19 - 20.30 Uhr
Leitung: Dr. Sybille Bauer
Anmeldung:  Tel. 83268 71
Gebiihren: keine
Seniorensingen
© Oort: Dorfkirchengemeinde Lankwitz
Termin: zwei Mal monatlich dienstags,
10 - 11 Uhr
Leitung: Jorg Biedermann
Anmeldung:  Tel. 39508190
Gebiihren: keine
© Oort: Lukas-Gemeinde
Termin: montags, 10.30 - 11.45 Uhr
Leitung: Maria Steiner
Anmeldung:  Tel. 795 50 51
Gebiihren: keine
Volksliedersingen

© Ort:
Termin:

Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

Paulus-Gemeinde

letzter Donnerstag im Monat,
15-16.30 Uhr

Helga Schafer

nicht erforderlich

keine



© Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:
Gebiihren:

Gemeinde Petrus-Giesensdorf,
OstpreuBendamm

erster und dritter Mittwoch im
Monat, 10 - 11.30 Uhr

Berndt Thiesen

Tel. 711 06 75

keine

LEBENSLANGES LERNEN

Will man die Welt in und mit ihren Veranderungen
verstehen, so gilt es offen fiir Neues zu sein. Die
Bereitschaft zu lebenslangem Lernen ermdéglicht,
dass Sie moderne Kommunikationstechnik nutzen,
sprachlich angemessen kommunizieren kénnen und
bis ins hohe Alter einen klaren Kopf behalten.

Computer
©ort:
Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

Dorfkirchengemeinde Lankwitz
montags, 1,5 Stunden

Gabriele Gaertig

Tel. 77 99 09 00

3 € pro Treffen

Gedachtnistraining

© Ort:

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

Dietrich Bonhoeffer-Gemeinde,
Dessauer Strafle 12-14
dienstags, 11.30 — 14 Uhr
Gabriele Schubert

Tel. 85 40 36 05
Unkostenbeitrag



© Ort:
Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

@ ort:
Termin A:

Termin B:
Termin C:

Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

@ ort:
Termin:

Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

© Ort:
Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

SPRACHEN

Franzosisch
© Ort:

Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

Café Markus
dienstags, 15 - 17 Uhr
Rainer Lenk

Tel. 79 47 31 30

keine

Gemeinde Petrus-Giesensdorf
montags, 14-tdgig, 14.30 Uhr — 16.30 Uhr,
OstpreuBendamm

donnerstags, 14-tdgig, 10 — 12 Uhr,
Ostpreuflendamm

mittwochs, 14-tdgig, 10 - 12 Uhr,
Gemeindehaus Parallelstra3e (Nr. 29)
Eva Niggemann

Tel. 71291 19

15 € fiir 5 Treffen

Markus-Gemeinde

jeden ersten Mittwoch im Monat,
10 - 11 Uhr

Ines Roth

nicht erforderlich

5 € pro Treffen

Gemeinde Slidende

zwei Mal monatlich dienstags, 16.30 Uhr
Eva Niggemann

Tel. 71291 19

15 € flr 5 Treffen

Johannes-Gemeinde,
Dachgeschoss, Ringstral3e 36
mittwochs, 10.30 - 12 Uhr
Nanette Lange-Kowal

Tel. 811 46 52

6 € pro Treffen



SENIORENNACHMITTAGE

Mit den Seniorennachmittagen schaffen wir einen
Ort der regelméaBigen Begegnung. Durch die
Beschéftigung mit verschiedenen Themen erhalten
Sie kulturelle und gesellige Anregungen und kom-
men mit Menschen aus lhrem Umfeld in Kontakt, die
sich auf Sie freuen. Informieren Sie sichzusatzlich
unter www.kirchenkreis-steglitz.de /aeltere men-

schen

Seniorennachmittage

© Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

© Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebihren:

© Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

Dietrich-Bonhoeffer-Gemeinde
montags, 15 - 17.30 Uhr

Béarbel Dietzmann, Doris Mlyneck,
Silke Jonas

Tel. 711 50 27

keine

Dorfkirchengemeinde Lankwitz
montags, 15 - 17 Uhr

Hannelore Horstmeyer, Karen Heinz
Tel. 54 832274

keine

Dreifaltigkeits-Gemeinde
donnerstags, 15 - 17 Uhr
Ulla Hilsen

Tel. 774 92 86

keine



@ ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

@ ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

@ ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

@ ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

@ ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

@ ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

© Ort:
Termin:

Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

Johannes-Gemeinde

ein Mal im Monat, freitags, 15 Uhr
Irmgard Sidabras

Tel. 84 31 47 80

keine

Johannes-Gemeinde

ein Mal monatlich, mittwochs, 15 Uhr
Carla Huhn

Tel: 817 74 75

keine

Johann-Sebastian-Bach-Gemeinde
donnerstags, 14.30 — 16.30 Uhr
Traute Schult, Evelyn Sommhammer
Tel. 817 40 47

keine

Lukas-Gemeinde

vier Mal im Jahr, Dienstag 15 - 17 Uhr
Pfarrerin Andrea Képpen

Tel. 795 50 51

keine

Markus-Gemeinde

ein Mal monatlich Dienstag, 15 - 17 Uhr
Monika Plank

Tel. 79 47 06 33

keine

Matthdus-Gemeinde
mittwochs, 15.30 - 17 Uhr
llse Hitter

Tel. 791 98 90

keine

Matthdus-Gemeinde, Frauengruppe
zweiter Mittwoch im Monat,

18 - 20.30 Uhr

Sigrid Czada-Arendt

Tel. 88 62 89 00

keine



© Ort:

Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

© Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Geblhren:

© Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

© Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

© Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:
© Ort:
Termin:

Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

Matthaus-Gemeinde, Franziskuskreis,
Generation 65+

letzter Freitag im Monat, 19 Uhr
Gesine Rohlfs

Tel. 601 22 60

keine

Martin-Luther-Gemeinde

montags, 15 - 17 Uhr

Karola Frickel, Hannelore Gronewald
Tel. 8323077

keine

Patmos-Gemeinde

zwei Mal monatlich, Montag, 15 - 17 Uhr
Eva Stahlmann

Tel. 821 68 52

keine

Paul-Schneider-Gemeinde
freitags, 15 Uhr

Inge Duncker

Tel. 7433516

keine

Paulus-Gemeinde

mittwochs, 15 - 16.30 Uhr

Team: Helga Setzchen, Paul-Gerhard
Frankle (1. Mi. im Monat),

Anne Frankle (2. und 5. Mi. im Monat),
Pfarrerin Gabriele Helmert (3. Mi. im
Monat), Sabine Karg (4. Mi. im Monat)
Tel. 844 93 20

keine

Kirchengemeinde Petrus-Giesensdorf,
OstpreuBlendamm 64, 12207 Berlin
erster und dritter Mittwoch im Monat,
14.30 Uhr

Runhilt Dallmann

Tel. 712 46 69

keine



© Ort: Gemeinde Petrus-Giesensdorf,
Celsiusstral3e 71 - 73, 12207 Berlin

Termin: zweiter und vierter Mittwoch im
Monat, 14.30 Uhr

Leitung: Marlies Scheunchen

Anmeldung:  Tel. 71229 38

Gebiihren: keine

© Ort: Paulus-Gemeinde

Termin: jeden 2. Dienstag im Monat, 15 Uhr

Leitung: Sabine Karg und Marion Schwertfeger

Anmeldung:  Tel.26 03 74 68

Gebiihren: keine

SPIELEGRUPPEN

Gesellschafts-, Brett- und Kartenspiele erméglichen
einen geselligen, amiisanten Zeitvertreib und bedeu-
ten zugleich ein gutes Gedachtnistraining. Sie lernen
sich als Gewinner oder auch Verlierer gut zu fiihlen
und dabei SpaB3 zu haben.

© Oort: Dreifaltigkeitsgemeinde

Termin: zwei Mal monatlich freitags,
15-17 Uhr

Leitung: Renate Alberts, Ulla Hiilsen

Anmeldung:  Tel. 77492 86
Gebiihren: keine



© Ort:
Termin:

Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

© Ort:
Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

© Ort:
Termin:

Leitung:

Anmeldung:

Gebiihren:

© Oort:
Termin:
Leitung:
Anmeldung:
Gebiihren:

Markus-Gemeinde

2.und 4. Montag im Monat,
14.30 - 16.30 Uhr

Angelika Alt

Tel. 796 34 89 (abends)
keine

Café Markus
donnerstags, 15— 17 Uhr
Rainer Lenk

Tel. 79 47 31 30

keine

Paulus-Café

3. Dienstag im Monat Doppelkopf
15 -16.30 Uhr

Sabine Karg, Marion Schwertfeger
Tel. 26 03 74 68

keine

Gemeinde Siidende
donnerstags, 14.30 Uhr - 17 Uhr
Monika Schréder

Tel. 774 30 45

keine

Man bereut nicht die Dinge, die man getan hat -
sondern die Dinge, die man nicht getan hat!

Sprichwort



Im Grunde haben Menschen nur zwei Wiinsche:
Alt zu werden und dabei jung zu bleiben.

Peter Bamm
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